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دا ھی San‏ انید الف 
تبذل في سبیل صتع شوم جديد 


معقولا » أوستميل لئ يبخل به رهم + كلوا من الطيبات » واعملواضالحا » آئی Le‏ تسلون 
آن مجلته ثمنها فقط خمسة تروش pie‏ 
> صدق الله العظیم - ۵۱ - ال 


احل الله لكم العا شم lad « 6 e‏ 
و ی da‏ سل اسای اه سا 


" كان للامام احمد بن حثیل -احد الائمة الاريعة الشهورین = 

o 7 Tg nn ©‏ این جسسامٹی 
e pue fe 3‏ د من این er‏ 

ای ع pe the‏ ا حول الشيطان ) شبنا e‏ 

هناك بعد صدورها باسبوعین»۰۰ زمنا ** 

وطلبك مجاب ٠١‏ ' ومن قلبى اشكر 

٠‏ سالان » له أثار باقتراحاتده 

جوانب هامة , جملت الکثیرمنکم 


۰ ثم اس يعمل المت‌الحات 
بعد ذلك ۰۰۰ فموضوع اختیار 
الاكل بعناية مقدم على العمل 
الصالح»! فال تعالی : کلوا عن 

انطیباتِ یا صالحا 7 


ae. ee 1 هذا‎ ۰ sisal 

لجلتکم ¿Sola y‏ القراء 
لدرجة أن تقدموا لیم هدایا Se‏ 

مصروقكم الخاص Fite aes‏ 
هاتله للعمل لكم ولاسعادکم اکٹر 
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کل میں ١‏ ماما لیے 
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من ايام سيدنايوبش 


فی عهد النبی پونس عليه 
السسلام + زاره جماعة من 
اخوانه > فقدم لهم كسرات من 


الخيز وبعض الخفر التى كان TERN)‏ مسيلعة يكور e‏ 
پزرعها بنفسه ۰۰ وقال لهم : وامه آم عمارة الانصارية ء ‏ وتصذیبه للبطل حبیب ‏ اكٹھ 
+ كلوا ۰۰ ولولا ان الك لعن البطلة المجاهدة > لا يلين حتى مات وهو بصلى 
ا ال اخذ مسيلمة يفول لحييب : وعلمت بذک امه ام e‏ 
2 یکره الف - اتشهد ان محمداً خرجت مع جيوش السلمینا 
ead‏ ا ا A‏ سار ہر ا ا ہک 
تقدیم افغم الطعام ۰۰ ويلعسن nd,‏ بناسها مع المسلمين 
ہے ا حتی فتل "elias‏ وعادت 
ولا تزال هذه عادة عض وقى جسدها آثنا faye yde‏ 
الناس الى الیوم » فهل کٹا ان هن Wall‏ ۰۰ وقد حقق 4% 

نس ن اللصر على العدو 


نفتدی بنبی الله يونس عليه 
السسلام * 


الیسکاءوالعشاء 


اعداد العشسام :5 


ف الاعتزال Tale‏ 


قال سعد بن ابی وقامی ؛ 
ان المجالس لافية ۰۰-۰ 


الاسواق BEY‏ 
وفی الاعتزال عافية ++ 
wor‏ 
ای ان الاعتزال يبعده عن 


رضم کل مشاغای 
جای JLT‏ عتك ۱ 
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“بيرا “ وهی المدينة الثانية 
-- مارأیله 
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CA زکوب عضر مکاح باد‎ 


AS 


أما السراهل di‏ تعيش 


فيوا أغرب الطیں۔ وافيوانات = 


== Pa تتاوك عشات نے تلك‎ 1 Ls 
... Föhr س‎ LED لے النادم بان‎ 


سوت نصل ليلذ وق(مکانلف )- 


التسال من الباخرة » ولن 


| طلقات خاش‎ MAS 
e الرصاص رهس مت مرا‎ A 


کیف تصرزب EXPRES‏ 
WISE‏ إنبى طبيب .. هل 


و الین التاقے ar‏ انعا على نفس 
البافة- 


ويور حك Zoli‏ دخل علينا AD‏ 


كت فت موقن رضطرفت دژنے اعالبه هر 
251 ربسيف ير A‏ بارته موقا .. 


فى « سره 4 ٠.‏ ثم بسرعة اطي 


| ت اة الک فسان نسابق الرج > 


ورت ف اول SA Lb‏ .. داقلدا أعيشض 
طامًا مت عکانت إلف غے ۔ 
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کے يغرب To gol‏ وہ على e‏ 
Ada ar‏ رقم ۵ + لاح Bal‏ 
ner nt‏ رقم تاره ae dots‏ 
inne‏ اتاج خیة مها كان اند 


من التائ الدى اختاره ٠,‏ وجرپ بنفسك. 


قوى لو خدنا الكاس 
دہ ch‏ فشيله إتای !!! 


من قضلك عاون امهم لأشبال 
NES‏ 


مذیع الاتش s‏ سيد الت Bolas‏ بعد دقائق شتمع 
الى الوصلة BH‏ .. فصدى اناف تلیم الثاف 
خباراۃ مصس = bussed‏ ۱۷ 
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حارس مری “الطيران ' يصبد WES‏ 


Wesen لاعب لزميله : ابل ده جون آلسکة‎ L 
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ن من اعدد اا 
ben ee‏ / 
و AA‏ ۷ 
مع تمنیات سمير لك بالفوز بجائزة کبری 
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قول لاك ns‏ 
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هديةرائعة من البادستيك وألوان 


قف نفس الصدد: ۲ 
e‏ هل بلحب ساط AP tized‏ 


هسل ةكك نع عنت کد الق 


© الو ؟ کابتن محسن صالح 
۰ موجود ۰۰ ؟1 


© مجلة سمير ۰۰ على الخط 
@ اهلا ومرحيا بمجلة سمیر 
aia‏ مهلا مسید 
مجلة سمیر ۰۰ عايزاك 
نسم Hi da‏ القراء ٭ 


© محسن صالح ۰۰ من 
موالید e‏ 
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* ما اشهر‎ © 
* » ملك « الکورتر‎ © 

© وایه لسیب 1۴ 
۵ السیب ۰۰ حكاية عجيبة 


© مباراة الاھلی مع الملة فريك 
Sy , ۱۹۷۱ A‏ فی d‏ وآحدد 
الدورى + وبالتحديد كانت SND‏ والثلاث pr‏ « متحجیة » ولا 
كورة من صواريضنا عايزة 
3 ويا على الثهاء Tel‏ 
S‏ 
التعادل مع a ul‏ 
كانت فى هذا الوقت تعتبسر من فرحا به ۰۰ ولا تتصور لعساسي 
امن e‏ دقري A Ku Sal‏ 
ممتاز e‏ وكنت الشخص الوحيد کابوسا كبيرا من على قلوب 
التفائل بنتيجة الباراة » لدرجة الجاهير AS‏ 
صرحت بسذلك لبعض فى اللەب واعسست بالفرحة 
مر PT‏ وف حر 


+ الانتصار‎ en cen 58 لله‎ 

هدف .5 الوحید + Sy‏ 

اثطلافة التادی الاملی نمو میٹ 3 ges‏ دومن 
بطولة الدوری Se‏ هحسن 
متتا! 


9 لنا عن اقوئ هدف 
لن تنساه ۰* وكيف سجلته 15 

© الهيف gill‏ لن انساه 
Sak‏ ۰۰ هو مدا ادى مم 
الترسائة A‏ اک عو میں کا تکبر ونم القسراءة بيقن 
الباراة كسبنا Y‏ / صفر وکانت عندها مجموعة كويسة تفلا 
الثرسانة هى النالس الرحيد فی فيها * 
ذلك العام على بطولة "ll‏ من من e‏ 
وفوزنا فى هذه المباراة كان اللاعب محسن صا 
يحاق لتا البطولة قبل تهاية كنحومازلت agi‏ 
الدورى بشهر كامل ۰: وسجلت sat,‏ 
المد من ES‏ عرضية U‏ وان aa‏ 

الشيخ للخطيب واٹا ame‏ 
متقدم من الخلف الى HE‏ سمير 1 

جدت الكرة آمامی ویسس un‏ واحد ملم ان 
zung‏ یو © اتمنى لکل واحد متهم 


© اتنادل بقراءة القران قبل 


شديدة اقتتصت الفر واتمتی ان 
م BS‏ مشهورین 
كان أقوى هدف احسرئته فى نہ با ابو sig‏ = 
Zi 0‏ مدا Saat‏ شاه الله تینک پیش وا 
لتا عن مرف ee‏ هذا العام 


0 is 
Sen الذی‎ Gat © 
آحرزته فى مرمى نادى النصورة سمير‎ 


ia 
Reet بل‎ ٠١ التسلية ار لقاع‎ 
— خبرة اعوام طویلة قن‎ 
* الجال‎ 


یقول الدکتسسور 
اختبر مستوى ذكاتك قبل آن 
تقر البده فى لك Tall‏ 


اذا كان مسستوى ذكاتك 
متوسطا فجرب حظك ۰۰ اما ا3ا 
کان مستوى ذكائك ln a‏ 
٠ Ly‏ فاننی ابشرك باتك 
ستصبح بطلا عالیا We‏ 


الهارة ۰۰ والسرعة والذكاه ٠‏ 
والارتباط بزمن معين ** | ' 


ياترئ ما Uu‏ فى هذا 
الکلام ؟1 

رما رابك ان ياهسسزيذى 
القاريء N‏ 


A se 


اطول واشهر وثبة رتبها ان 
فىالتاريخ حتی الان هى وثبة البطل 
الزنجی الامريكى ( بوب بیسون ) 
فقد استطاعبیمون ان پسجلاعجاز1 
بشريا فى دورة الکسیك عام NA‏ 

وثب بيمون ULE‏ . 
اکتبھا لله بالحروف۰۰ شمانية أمتار 


وتسمون سنتیمتر! ۰۰ !1 


وهذا أعلى رقم فى تاریخ اللعبة 
منذ أن لعبت ٠‏ ويؤكد العلماء أن 
هذا الرقم لن يحطم لسنوات طريلة 
قادمة + فالدكتور ( ارنست (Br‏ 
مدير معامل الابحاث فی جاممة 
مكنتوكى» بولایقتکساسبامریکا صرع 
فى مؤتمر علمی Mn‏ ان Sr‏ 
التى اجریت حول قدرات الانسان 
تؤكد أن الرقم الذى سسجله مويل 
بيمون لن يتكرر هذا الجيل ۰۰ 11 


ويؤكد ill‏ ان هناك هوام 
ساعدت epa‏ هذا 


الرقم Fe We‏ فی 121 
التى وثب فيها + وسطاج الفسمار 
الذي جری هلیه IY By»‏ 
De‏ 


٩۰ رتبه‎ 


الرقم الذى سجل فى آخر بطولة 
عالية وهی دورة مونتریال AST?‏ 
متر ٠‏ وسجله ایضا النجی‌الامریکی 
«رويتسون» + ورفم آنه مر حموالی, 
تسع سنوات منذ أن مسجل بیمون 

Qa انه ما زال هنساه‎ a, 


۶ سم 11 


* من فارق‎ d 


بالمناسية : قريبا جدا سسوف 
ننشر لك تحقيقا e‏ کبسرا عن 
re‏ - الطويل = 
الوثبة الثلاثیة ے Ve‏ 
کن تع tgs‏ ومن 


ونجم تادی الزمالك ۰۰۱۶ اذن تعال 
معي ٠+‏ لاقول لك السر 


كما يحت e Pte‏ وا 
مسالة بسيطة + وان من السهل 
جدا ان تضع del‏ بجوار الكرة 
وتصوبها ٠‏ فتذهب بعيدا ٭ 

ن ضریة 
كيف تا 
هران شدید وکثیر 
يحتاجه « التسديد » او الترقيص 
والضریة الصحیحة تعد مناساسیات 
مهارتك ؛ ومن غين هذه الهارات لن 
تکون سوى مجردا لاعب مقمور © 

اما اذا كنت تريد ان تکونمتمیزا 
- ومن السذى لا يريد ذلك - 
فما عليك الا أن تفهم جیدا قواعد 
ضرية القدم وكيفية ادائها ۰۰ واته 
کی تمع لقرة تزدی id‏ 


الحددة ات ون الضروری أن 


بطريقة 
Sas‏ بهذه العلومات السيطرة 
عليها يسهولة Var‏ 
۱ - معرفة الوضع الصحيح : 
الطريقة الصحيحة لضرب كرة 


القدم تكمن فى هذا الوضع ٠‏ -وئلك 
بان تكون القدم والساق اق ملام 


Agra كما ان الكرة‎ al 
+ يقوة ببوز القدم‎ 


+ - كيف تجعل الكرة 
حول نفسها : 27 


تفسیا حركة داثرية اها du‏ 
سکرو - LS‏ يقعل مشاھیر اللعیقہ 
La‏ عليك الا أن تمسح الكرة 

القدم قى الاتجاء المعاكس 


انه لامب على , الو Boy‏ 
op ot‏ آو حكاية بر Te‏ 
عجلة سمي قبل يوم .۲ توفمير W‏ > 


الكرة على خط alo yal‏ 


ابعد الكرة قدر السسستطاع عن 
انقاتمین 
تتمرن على جانبی القائمين ۰۰ لکی 
تتقن وتجيد امكانية ال S‏ 
القسین > 


ونتاوع الاحد القادم : كل فيه عن 
هن الكرة ونم اختهارات: للتبرين 
في اوقات E oe glad‏ 


ل بح ہد سے ہے 


مل اسسماء 
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مقترنا باصم مديتة 
Sur, uns‏ رقم (۷) ۰۰ حاول أن 
تكمل الاسماء » ثم راجع المل بالتلوب * 


© اللك حسسین » ملك در يف عن ۱ 
ae‏ یجید بیو سر و 3 
و للك sa‏ يحون SEE E‏ رياضية y‏ لبالرياضة تعب 


ig للك وموتدرب‎ Si سور‎ e 
> 
وهویدرب ولديه الامير عبدالله والامير‎ 1 Ba 5 Ser 


وبالرغم من U-‏ العديدة الا انه قد اعطی للرياضة loza‏ 


تو 
Ja‏ : 
سی بسي ومو اسم سس 


مهام م م مارم 


* Misal] و‎ (ión o) 


سيناريو وحوار ٠‏ 


| cr ۔‎ / 
= N y 


ee‏ ولابس أبضن بلون الشمع وهش. 
ges‏ [بوعای - ويسذاجق + ومن غير تقکیں ررقیحه ۔ 


FFF 
ثم بص الأارض ۹ء بعد ما تیت كنا وقضل واقف برضبه يخبط كنا عا تكف ويتول:"والله‎ 
طبعا الباق لازم لجيه‎ en بدا اللون بيزول ماأسناعناه كلا مك ياعصبام‎ e ومشوبية‎ 
بة اله جين ف المدريسة ؛ وکانت النبداية مع سید‎ 

an‏ قصدعة آیمن* -کان واقت فرحان یک ستالواجب. 


EVENT 8‏ طار ورابيا وعرت pa‏ ۔ واخذ 
Dag ot‏ سی - مركب فن رجليه زسہك UT‏ 


Ral‏ ويما إن حضراتضصم مش عار فين سر 
الإشتراع ء بكل جهالة حظوا Ls‏ حبر ce‏ 


زل ان يوم من سلمالعمازة عملوهاف © ملسوظة : 
وشريت مقلبين -1دوح المدرسة [زای 
وقميصى کله حبر بالمككل ده يا محرّجين*” وقبته 
“أبوزلومة«وقال: ”وا مخلب الشاف LS‏ 
P‏ 


ان صقر السمك بیشی امشاشاكبيرة قد يصل وزن الواحد منها 
الى الف ey‏ 


3 Pes هه ده من نمه‎ A 
مھ البقرة بها چمیماهلی‌تذوا‎ 


كما ان الكلب لا یفرز المرق الا عن طریق لسانه ۰ 
gall‏ : ساس e‏ اللي کا موہ 


„„ e e Se 
ونم اعد اندار با اسرائیل‎ 
لون‎ AN | ann ae ”لم‎ 
A E Meats A الروح‎ — 0 
seine | ساس تسم‎ | - 
جو = 1 الناس الى اهلاوية وزملكاؤية ل ج ای ران‎ 
why راس شوه لا ممثى له > وارجوان‎ ۳ 
وان اب ها‎ . ٩ < کر دا‎ 
سا ہی جا‎ ٠ وشجم اللمبة الحلرة‎ 
ميد السيد شمان اب شبرا‎ 
الشيمة ب القاهرة‎ 
5 e 
بےےاذڈٹ الله‎ 


فى ليلة اس ليالى الصيف القمرة وییتا كنت اتصول فى 


هنا ak‏ الؤايية علا 

افسوارع الخرطوم آثار انیساعی عدد من الاوراق ملقاة على سوب اصول کاس 

الرصيف , ووسط الزحام (لتقطتها فوجدتها مجموعة من الارداق مداقنا من" البلد 

e FF 

افتوجھت ال اقرب مكب بريه وآخذت الصور والخطاب Mass‏ عدا .۰ آو بمد غد 

ق ظروف وارساته على المتواز الذى وجدته ضمن الادداق > AA‏ ]توش | 
محمد ات ge RENT‏ 

0 الصدیق : یاس سلیمان رفن ابي 

الخرطوم ‏ الصحافة - مربع ۱۵ متزل دم ۳۹ = میرب ۴ es‏ ات هل 


هدا التمرف 5 
a zu‏ اج و راجب يا صديقى یاس .. وقد OM‏ 


3 رفك — 
سمی فی متواتك الد فاز عوقفك بالنشر وسیصلك مجند. 


قال الحسن ds‏ الله هته: 
« مكارم v SUN‏ تر 
فى tod‏ ورم في fos‏ وایمان 
فى Te‏ وبال Bei, LS‏ 
UU!‏ © ورحمة Tal‏ راطا 
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